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Lachs-Salat 

e Rauchlachs 

G einfach, 25 Minuten                             Hauptspeise für 4 Personen 
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Lachs-Salat

Zutaten 
1 Zwiebel, in feinen Streifen schneiden 
1 Bund Radieschen, geviertelt 
200 g Rauchlachs, in Streifen geschnitten 
1 Apfel, in Würfel geschnitten 
150 g Essiggurken, in Stücke geschnitten 
30 g Baumnüsse, grob gehackt 
 

Sauce 
100 g Nature Joghurt 
2 EL Senf 
1 EL Kräuteressig 
1/2 Bund Dill, fein geschnitten 

Salz & Pfeffer  
 
 
 
 
 
Zubereitung  
Alle Zutaten mischen 
 
Sauce mischen und würzen 
 

Mit dem Salat mischen 
Dazu Brot reichen und geniessen 

An Guata! 
Eura Wumba


