Forellenfilet im Backpapier mit Gemiuise

2 Forellenfilet

N

- 40 Minuten 3@* Hauptspeise fir 4 Personen

@ Zutaten
2 Zucchini, in Scheiben

1 rote Peperoni, in feinen Streifen
1 gelbe Peperoni, in feinen Streifen
200 g Cherrytomaten, in Vierteln
1 Zwiebel, in feinen Streifen
8 Knoblauchzehen, in Streifen
'/ Bund Rosmarin, gezupft
2 EL Olivendl
Salz & Pfeffer
4 Forellenfilets
Salz & Pfeffer
1 Zitrone, in Scheiben
wenig Peterli, gezupft

BT Zubereitung

Ofen auf 200 Grad vorheizen.

Gemise

mit Knoblauch

Krautern und Ol mischen, wiirzen
Gemiisemischung auf 4 Backpapierbogen verteilen
Forellenfilet wilrzen und darauflegen

Je 2 Zitronenscheiben drauflegen
Gemiise & Fisch einpacken und 25 Minuten im vorgeheizten Backofen backen

Auspacken und geniessen
Dazu passen Petersilienkartoffeln

Wumba Fisch - Martin Gieriet - Kirchstrasse 6 - 7402 Bonaduz - Tel. 079 684 46 47 - Mail martin@wumbafisch.ch - wumbafisch.ch




